BUREAU
VERITAS

Ref. TMS S M-2
Sensibilisation a la prévention des Troubles Musculosquelettiques TMS - Durée : 1.0 jour(s) / 7.0

Managers heures

Savoir appréhender les fondamentaux d’'une démarche de prévention des TMS

« Pré-requis :

Aucun pré-requis

ﬁ Personnes concernées :

Toute personne amenée a organiser / contribuer a la prévention des TMS au sein de sa structure (Managers, Préventeur HSE, ...)

A Objectifs :

- Comprendre les mécanismes d’'apparition des TMS
- Découvrir les outils de repérage de situations a risque
- Etre force de proposition d’axes d’amélioration pour réduire / supprimer le risque

Programme :
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Quels sont les enjeux de la Prévention des TMS ?
Focus sur les TMS :

o Définition

o Facteurs de risque

o Pathologies associées & maladies professionnelles
0 Mécanisme d’'apparition des TMS

Réglementation et Normes de références

Différentes étapes d’une démarche de prévention des TMS
Etude de postes de travail

o Méthodologie

o Découverte d’'outils d'analyse

0 3 catégories de solutions

o Découverte de solutions techniques existantes

Le réseau d'acteurs et les dispositifs de financement
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7 Démarche pédagogique :

Démarche participative et active

Activités pédagogiques en sous-groupe

La formation est animée par un formateur :

- disposant d'une qualification spécifique de formateur selon les procédures de qualification de Bureau Veritas

- justifiant d'une expérience terrain confirmée dans le domaine concerné

« Evaluation et validation :

Evaluation finale et délivrance d'une attestation de formation
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